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ค าน า 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย ได้จัดท าคู่มือการจัดการความเสี่ยงส าหรับนักศึกษาพยาบาล 

นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล และอาจารย์พยาบาล ในการฝึกปฏิบัติงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้เกิดความ

ปลอดภัยกับนักศึกษา อาจารย์ ตลอดจนผู้รับบริการในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  

 ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติทุกรายวิชา นักศึกษาและอาจารย์ผู้สอนต้องศึกษาและปฏิบัติ

ตามแนวทางของแต่ละแหล่งฝึกดว้ย เพื่อสร้างความม่ันใจในคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา และเกิด

ความปลอดภัยแก่ผู้รับบริการ นักศึกษา และอาจารย์ต่อไป 
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แนวทางการจัดการความเสี่ยงในการฝึกปฏิบัติ 

นักศึกษาพยาบาล นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล และอาจารย์พยาบาล เป็นหนึ่งในทีมสุขภาพที่ต้องเข้าไปมี

ส่วนร่วมในกระบวนการการดูแลผู้ปุวยให้ปลอดภัยและไม่มีภาวะแทรกซ้อน ในการฝึกปฎิบัติบนหอผู้ปุวยนั้น 

นักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล ถือได้ว่าเป็นผู้มีความเสี่ยงเนื่องจากยังมีทักษะและประสบการณ์

การปฏิบัติการพยาบาลน้อย แม้ว่าจะได้ผ่านการเรียนภาคทฤษฎีและมีการเตรียมตัวในห้องปฎิบัติการก่อนขึ้นฝึก

ปฏิบัติจริงบนหอผู้ปุวยแล้วก็ตาม รวมถึงอาจารย์พยาบาลผู้ซึ่งควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา ดังนั้นการมี

แนวทางการปฏิบัติไว้ส าหรับความเสี่ยงที่พบบ่อยในหอผู้ปุวย จึงเป็นการเฝูาระวัง ปูองกัน และลดความเสี่ยงที่จะ

เกิดข้ึนได ้

 

การจัดระดับความรุนแรงของการเกิดอุบัติการณ์ 

 1. การจัดระดับความรุนแรงของอุบัติการณ์ท่ีเกิดจากการฝึกปฏิบัติ มีการจัดระดับความรุนแรง แบ่งเป็น 9 
ระดับ คือ A-I โดยมีความหมายดังนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2562)  
 

ระดับ ความหมาย การเกิดความผิดพลาด ระดับความเสี่ยง 
A เหตุการณ์ ที่มีโอกาสก่อให้เกิดความ

คลาดเคลื่อน 
ไม่เกิดความผิดพลาด 
หรือไม่มีความ
คลาดเคลื่อน 
(No Error) 

ต่ า 

B เกิดความคลาดเคลื่อนขึ้นแต่ ไม่ เป็น
อันตราย/ไม่ส่งผลเสียหายเนื่องจากความ
คลาดเคลื่อนยั ง ไม่ถึ งผู้ มารับบริการ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ กระบวนการท างาน 
และองค์กร 

เกิดความผิดพลาดแต่ไม่
เกิดอันตราย 
(Error No Harm) 

C เ กิ ดคว ามคลาด เ คลื่ อน  แต่ ไ ม่ เ ป็ น
อันตราย/ไม่ส่งผลเสียหายถึงแม้ว่าความ
คลาดเคลื่อนนั้นจะไปถึงผู้ รับบริการ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ กระบวนการท างาน 
และองค์กรแล้ว และองค์กร 
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ระดับ ความหมาย การเกิดความผิดพลาด ระดับความเสี่ยง 
D เกิ ดคว ามคลาด เ คลื่ อน  แต่ ไ ม่ เ ป็ น

อันตราย/ไม่ส่งผลเสียหาย แต่ต้องมีการ
เฝูาระวังเพ่ือให้มั่นใจว่าไม่เป็นอันตราย/
ไม่ส่งผลเสียหายต่อผู้รับบริการ เครื่องมือ 
อุปกรณ์ กระบวนการท างาน และองค์กร 

ปานกลาง 

 
E 
 

 

เกิดความคลาดเคลื่อน ส่ งผลให้ เกิด
อันตรายชั่วคราวต่อผู้รับบริการ เครื่องมือ 
อุปกรณ์ กระบวนการท างานและองค์กร 
ต้อง ได้รับการรักษา/แก้ไขเพ่ิมเติม 

เกิดความผิดพลาดท าให้
เกิดอันตราย 
(Error Harm) 

F เกิดความคลาดเคลื่อน เกิดอันตราย
ชั่ ว ค ร าวต่ อ ผู้ รั บบริ ก า ร  เ ครื่ อ งมื อ 
อุปกรณ์ กระบวนการท างาน ต้องนอน
โรงพยาบาลนานขึ้น ใช้เวลาแก้ไขนานขึ้น 

G เกิดความคลาดเคลื่อน เกิดอันตรายถาวร
ต่ อผู้ รั บบริ การ  เครื่ อ งมื อ  อุปกรณ์ 
กระบวนการท างาน และองค์กร 

สูง 

H เกิดความคลาดเคลื่อน เกิดอันตรายเกือบ
ถึ งชี วิ ตต่ อผู้ รั บบริ การ  ต้ อ งท ากา ร
ช่วยชีวิต เกิดความเสียหายต่อผู้รับบริการ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ กระบวนการท างาน 
และองค์กรต้องมีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
(CPR) 

I เกิดความคลาดเคลื่อน เกิดอันตรายจนถึง
ชีวิตต่อผู้รับบริการ เกิดความเสียหายจน
แก้ไขไม่ได้  ต่อผู้รับบริการ เครื่องมือ 
อุปกรณ์ กระบวนการท างานและท าให้
เสื่อมเสียชื่อเสียง ถูกฟูองร้องทางสื่อ ทาง
กฎหมาย 

เกิดความผิดพลาดท าให้
เกิดอันตรายถึงชีวิต 

 



 
 

3 
 

การจัดระดับความรุนแรงของอุบัติการณ์อื่นๆ ประเภททั่วไป มีการจัดระดับความรุนแรงดังนี้ 
 กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มอุบัติการณ์ท่ีมีลักษณะที่รุนแรงหรือต้องได้รับจัดการอย่างเร่งด่วน มีความเสียหายต่อชีวิต 
ทรัพย์สิน ต่อภาพลักษณ์ และสิ่งแวดล้อมที่รุนแรง เช่น การเกิดอัคคีภัย แผ่นดินไหว วาตภัย อุบัติเหตุหมู่ การ
เจ็บปุวยหมู่ มีเหตุการณ์เสียชีวิต เป็นต้น 
 กลุ่ม 2 เป็นกลุ่มอุบัติการณ์ท่ีไม่รุนแรงหรือไม่เร่งด่วน ไม่จ าเป็นต้องได้รับการจัดการทันที 
แนวทางรายงานและการจัดการอุบัติการณ์มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที ่1 ผู้พบเหตุการณ์ แก้ไขเหตุการณ์เบื้องต้น  
 ขั้นที ่2 ประเมินลักษณะอุบัติการณ์ เป็นอุบัติการณ์ที่เก่ียวข้องหรือไม่เก่ียวข้องกับผู้ปุวย 
 ขั้นที ่3 ประเมินระดับความรุนแรงของอุบัติการณ ์
กรณีมีผลกระทบต่อผู้ป่วยแบ่งระดับความรุนแรง 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มที่ 1 ระดับ A-D  คือ เหตุการณ์เกือบพลาด หรือถึงตัวผู้ปุวยแต่ไม่ท าให้ผู้ปุวยมีอันตราย มีการ
ด าเนินการโดยอาจารย์พยาบาลจัดการปัญหาเบื้องต้นร่วมกับหอผู้ปุวยและทบทวนร่วมกับนักศึกษาและบันทึกใบ
อุบัติการณ์ส่งให้ผู้จัดการความเสี่ยงภายในสิ้นเดือน 
 กลุ่มที ่2 ระดับ E-F คือ เหตุการณ์ถึงผู้ปุวยและผู้ปุวยได้รับอันตรายหรือต้องบ าบัดรักษา มีการด าเนินการ 
โดยอาจารย์พยาบาลจัดการปัญหาเบื้องต้นร่วมกับหอผู้ปุวยและทบทวนร่วมกับนักศึกษา รายงานรองวิชาการ
ทราบ และบันทึกใบอุบัติการณ์ส่งให้ผู้รับผิดชอบงานความเสี่ยงถัดไป 
 กลุ่ม 3 ระดับ G-I คือเหตุการณ์ที่ผู้ปุวยได้รับความพิการถาวร ต้องช่วยฟ้ืนคืนชีพ หรือเสียชีวิต มีการ

ด าเนินการโดยอาจารย์พยาบาลจัดการปัญหาเบื้องต้นร่วมกับหอผู้ปุวย รายงานคณบดีให้ทราบทันที พร้อมบันทึก

ใบอุบัติการณ์ส่งให้คณบดีทันทีที่ลงจากการนิเทศ คณบดีพิจารณาแก้ไขปัญหาและมีการทบทวนเหตุการณ์ร่วมกับ

ผู้เกี่ยวข้องภายใน 24 ชั่วโมง 

 

กรณีมีผลกระทบต่อนักศึกษา อาจารย ์ต่อทรัพย์สิน ต่อภาพลักษณ์สถาบัน ต่อผู้ป่วย ต่อสิ่งแวดล้อม 

แบ่งระดับความรุนแรง 2 กลุ่มดังนี้ 

 กลุ่ม 1 เป็นระดับรุนแรงหรอืเร่งด่วน เช่น การเกิดอัคคีภัย/แผ่นดินไหว/วาตภัย อุบัติเหตุหมู่หรือเจ็บปุวย

หมู่นักศึกษาหายท าร้ายตัวเองและผู้อ่ืนหรือเจ็บปุวยรุนแรงเสียชีวิตหรือถูกจี้ปล้น ผู้พบเหตุการณ์ ด าเนินการโดย

รายงานคณบดีทันที คณบดีการจัดการปัญหาทันทีและบันทึกใบอุบัติการณ์ความเสี่ยงส่งให้ผู้จัดการความเสี่ยง

ภายใน 24 ชั่วโมง คณบดีพิจารณาแก้ไขปัญหาและมีการทบทวนเหตุการณ์ร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ภายใน 24 ชั่วโมง 

 กลุ่ม 2 เป็นระดับรุนแรงหรือเร่งด่วน ผู้พบเหตุการณ์ด าเนินการโดยผู้พบเหตุการณ์จัดการปัญหา แจ้ง

คณบดีในวันท างาน และเขียนใบอุบัติการณ์ความเสี่ยงส่งให้ผู้รับผิดชอบงานความเสี่ยงภายในสิ้นเดือน 
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คณะพยาบาลศาสตร์ ก าหนดแนวทางการจัดการความเสี่ยงส าหรับนักศึกษาพยาบาล ในการฝึกปฏิบัติ 

โดยมีความเสี่ยง 6 รายการ คือ 

1. ความไม่ปลอดภัยจากการเดินทางไปแหล่งฝึก 

2. การเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ 

3. การเฝูาระวังความปลอดภัยของผู้ปุวย (patient safety) ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา 

4. ความไม่ปลอดภัยจากการถูกคุกคาม หรือถูกท าร้ายในแหล่งฝึก 

5. ความไม่ปลอดภัยขณะอยู่ภายนอกวิทยาลัย 

6. ความเสี่ยงการได้รับอันตรายจากภัยพิบัติหรือโรคระบาด 

 

1.ความไม่ปลอดภัยจากการเดินทางไปแหล่งฝึก 
ค าอธิบาย: การเดินทางจากวิทยาลัยไปแหล่งฝึกภายในจังหวัดเชียงราย โดยรถยนต์ที่ทางวิทยาลัยจัดให้ หรือใน
แหล่งฝึกต่างจังหวัด โดยพาหนะส่วนบุคคล รถรับจ้าง หรือรถโดยสารประจ าทาง  
แนวทางการปฏิบัติ: 
1. ส ารวจรายวิชาฝึกปฏิบัติแต่ละภาคการศึกษา 
2. กรณีแหล่งฝึกอยู่ภายในจังหวัดเชียงราย ก าหนดให้นักศึกษาเดินทางด้วยรถยนต์ทีท่างวิทยาลัยจัดให้เท่านั้น  
3. กรณีแหล่งฝึกอยู่ต่างจังหวัด ก าหนดให้ผู้ปกครองรับผิดชอบในการเดินทางของนักศึกษา โดยให้ผู้ปกครองตอบ 
   รับตามแบบฟอร์มรายงานการเดินทางไปแหล่งฝึกตา่งจังหวัดของนักศึกษา และส่งกลับคืนก่อนวันเปิดกระบวน 
   วิชา 
4. กรณฝีึกปฏิบัติในเวรบ่าย/ดึก ในโรงพยาบาลภายในจังหวัดเชียงราย ให้นักศึกษาพักในหอพักภายในแหล่งฝึก  
   หรือหอพักท่ีอยู่ใกล้เคียงแหล่งฝึกที่ทางวิทยาลัยจัดหาให้เท่านั้น   
5. ก าหนดให้นักศึกษาต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบการอยู่หอพักของแหล่งฝึกเสมือนหอพักของวิทยาลัย 
6. อาจารย์เน้นย้ ากรณฝีึกปฏิบัติในเวรบ่าย/ดึก ให้นักศึกษาเดินทางขึ้นฝึกปฏิบัติพร้อมกันเป็นกลุ่ม ไม่อนุญาต 
   ให้นักศึกษาเดินทางไปตามล าพัง 
7. จัดให้มีตัวแทนนักศึกษาท าหน้าที่ติดต่อประสานงานกับประธานรายวิชาและอาจารย์ประจ าแหล่งฝึกตลอด  
   ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติ 
8. ให้นักศึกษาทุกคนท าประกันภัยอุบัติเหตุ 
9. กรณเีกิดอุบัติการณ์ ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ ์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียน 
    รายงานอุบัตกิารณ์เสนอตามข้ันตอน  
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2.การเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ  
ค าอธิบาย: อุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ เช่น การถูกเข็มทิ่มต า การสัมผัสสารคัดหลั่ง หรือติดเชื้อต่างๆ เป็นต้น 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. ปฐมนิเทศก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ปุวยโดยประธานรายวิชา และโดยผู้รับผิดชอบของแหล่งฝึก เน้นย้ าถึง 

   แนวปฏิบัติเพื่อปูองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน และแนวปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติการณ์ข้ึน โดยยึดตาม 

   แนวทางของโรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก 

2. กระตุ้นและส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตามหลักการปูองกันการติดเชื้อแบบสากล Universal precautions 

   (UP) อย่างเคร่งครัดขณะฝึกปฏิบัติ    

3. เน้นย้ า การระมัดระวัง การปูองกันอุบัติเหตุจากการถูกเข็มทิ่มต า และปฏิบัติตามหลักการปูองกันการติดเชื้อ 

    แบบสากล Universal precautions (UP) ขณะฝึกปฏิบัติ 

4. กรณีเกิดอุบัติการณ์ให้ปฏิบัติดังนี้ 

   4.1 ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติกรณีเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ ตามแนวทางของโรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก 

   4.2 ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ ์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณ์ 

        เสนอตามข้ันตอน  

 

3.การเฝ้าระวังความปลอดภัยของผู้ป่วย (patient safety) ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา 
ค าอธิบาย: ความปลอดภัยของผู้ปุวย (patient safety) คือ การลดความสี่ยงที่เกิดข้ึนจากภัยหรืออันตรายที่ไม่ควร

เกิดขึ้นจากการบริการสุขภาพให้เกิดขึ้นน้อยที่สุดเท่าที่สามารถยอมรับได้ ได้แก่ การระบุตัวตนของผู้ปุวยอย่าง

ถูกต้อง การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การค านึงถึงความปลอดภัยของการให้ยา High alert drug การตรวจสอบ

ชื่อผู้ปุวย ต าแหน่งที่ผ่าตัดและชนิดการผ่าตัดอย่างถูกต้อง การลดปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อ และการลดอุบัติการณ์

การตกเตียง 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. ปฐมนิเทศก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ปุวยโดยประธานรายวิชา และโดยผู้รับผิดชอบของแหล่งฝึก เน้นย้ าถึง 

   แนวปฏิบัติต่างๆ เพ่ือปูองกันความผิดพลาดในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล 

2. จัดให้มีอาจารย์หรือพยาบาลพ่ีเลี้ยง ควบคุมการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลโดยมีอัตราส่วนไม่เกิน 1:8 

3. จัดท าคู่มือฝึกปฏิบัติที่มีรายละเอียดการฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่จ าเป็นของรายวิชานั้นอย่างครบถ้วน  
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4. อาจารย์เน้นย้ าให้นักศึกษาตระหนักถึงความปลอดภัยของผู้ปุวย และอันตรายที่ผู้ปุวยอาจได้รับจากการฝึก 

   ปฏิบัติของนักศึกษาทั้งในขณะปฐมนิเทศและขณะฝึกปฏิบัติ  

5. การปฏิบัติการพยาบาลที่คุกคามต่อความปลอดภัยของผู้ปุวยที่ปฏิบัติโดยนักศึกษาต้องมีอาจารย์พยาบาลหรือ 

   พยาบาลพ่ีเลี้ยงก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด 

6. กรณีการเกิดอุบัตกิารณ์ให้ปฏิบัติดังนี้  

   6.1 ปฎิบัติตามแนวทางการปูองกันความเสี่ยงในแหล่งฝึก 

   6.2 นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ ์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณ์เสนอ 
       ตามข้ันตอน  

 

4.ความไม่ปลอดภัยจากการถูกคุกคาม หรือถูกท าร้ายในแหล่งฝึก 
ค าอธิบาย: การถูกคุกคาม หรือการถูกท ารา้ยภายในแหล่งฝึก ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนฝึกปฏิบัติ  

2. อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประเมินความเสี่ยงในการควบคุมตนเองไม่ได้/การไม่ให้ความร่วมมือของผู้ปุวย/ญาติ  

    ให้กับนักศึกษาทุกคน  

3. มอบหมายผู้ปุวยที่ไม่มีความเสี่ยงในการควบคุมตัวเองไม่ได้/ไม่ให้ความร่วมมือ ให้กับนักศึกษาดูแล หากพบ 

    ภายหลังว่ามีอาการควบคุมตัวเองไม่ได้ ให้นักศึกษายุติการดูแล และส่งต่อพยาบาลประจ าหอผู้ปุวย 

4. อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยง ติดตามดูแลนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติอย่างใกล้ชิดและให้ความ 

   ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ความเสี่ยงขึ้น 

5. กรณีมีอุบัติการณ์ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเหตุการณแ์ก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงาน 
    อุบัติการณ์เสนอตามข้ันตอน  
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5. ความไม่ปลอดภัยขณะอยู่ภายนอกวิทยาลัย 

ค าอธิบาย: ภายนอกวิทยาลัย ได้แก่ หอพักของวิทยาลัยหน้าโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ที่พักในแหล่ง

ฝึกหรือใกล้แหล่งฝึกต่างอ าเภอ หรือต่างจังหวัด 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1.ประธานรายวิชา ท าหนังสือชี้แจงรายละเอียดการฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกต่างอ าเภอหรือต่างจังหวัด ในกรณีที ่ 

  นักศึกษาต้องอยู่หอพักในแหล่งฝึกหรือใกล้แหล่งฝึกให้แก่ผู้ปกครองรับทราบ และผู้ปกครองส่งแบบตอบรับการ 

   ฝึกปฏิบัติของนักศึกษากลับคืนมาก่อนวันเปิดรายวิชา 

2. ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนออกฝึกปฏิบัติ เน้นย้ าเรื่องการแต่งกายขณะอยู่หอพักให้สุภาพ เรียบร้อย 

3. ประสาน/สอบถามแหล่งฝึก เพ่ือจัดหาที่พักท่ีอยู่ภายในแหล่งฝึก หรือใกล้แหล่งฝึกให้มากที่สุด และค านึงถึง 

   ความปลอดภัยของนักศึกษา 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา หรืออาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติตรวจเยี่ยมนักศึกษาตามทีพั่กของนักศึกษาและ 

    เน้นย้ าถึงความปลอดภัยของนักศึกษา  

5. ก าหนดให้นักศึกษาต้องพักรวมกันเป็นกลุ่ม ไม่อนุญาตให้นักศึกษาพักเดี่ยว และพักในสถานที่ทีว่ิทยาลัยจัดหา 

   ให้เท่านั้น กรณไีม่เป็นไปตามเงื่อนไข ให้นักศึกษาระบุสถานที่พักเพ่ือให้อาจารย์พิจารณา 

6. ก าหนดให้นักศึกษาต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบการอยู่หอพักของแหล่งฝึกเสมือนหอพักของวิทยาลัย  

7. จัดให้มีตัวแทนนักศึกษาท าหน้าที่ติดต่อประสานงานกับประธานรายวิชา และอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ กรณีท่ี 

   เกิดเหตุการณ์ความเสี่ยงขึ้นตลอดระยะเวลาของการฝึกปฏิบัติ 

8. ติดตามความก้าวหน้าระหว่างการฝึกปฎิบัติเพ่ือรับทราบปัญหาอุปสรรคในการฝึกปฏิบัติและหาแนวทางในการ 

    แก้ไขรว่มกันระหว่างอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติและนักศึกษา  

9. กรณีมีอุบัติการณ์ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเหตุการณ ์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงาน 

   อุบัติการณ์เสนอตามข้ันตอน  
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6. ความเสี่ยงการได้รับอันตรายจากภัยพิบัติหรือโรคระบาด 
ค าอธิบาย: ภัยพิบัต ิเช่น แผ่นดินไหว อัคคีภัย น้ าท่วม เป็นตัน  
              โรคระบาด เช่น วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ ไข้เลือดออก หัด หัดเยอรมัน สุกใส เป็นต้น 
แนวทางการปฏิบัติ: 
1. จัดท าคู่มือการปฏิบัติตัวจากภัยพิบัตติ่างๆ และคู่มือการปูองกันและการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดโรคระบาด 
2. ให้นักศึกษาทบทวนความรูเ้กี่ยวกับโรคระบาดก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ 
3. จัดอบรมและฝึกซ้อมแผนภัยพิบัติให้กับนักศึกษา 
4. ประสานแหล่งฝึกเพ่ือปฐมนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับแผนภัยพิบัตขิองแหล่งฝึก ตลอดจนให้นักศึกษาเข้าร่วม 
    ฝึกซ้อมแผนกับแหล่งฝึกในกรณีท่ีสามารถเข้าร่วมได ้
5. กรณีนักศึกษาสัมผัสหรือเกิดโรคระบาด ให้รายงานอาจารย์ประจ าแหล่งฝึกและอาจารย์ที่ปรึกษา 
6. กรณีมีอุบัติการณ์ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเหตุการณ์ แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงาน 
    อุบัติการณ์เสนอตามข้ันตอน  
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ขั้นตอนการด าเนินการเมื่อเกิดอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัต ิ

 

 

                                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* หมายเหตุ: กลุ่มวิชาฯ อ านวยความสะดวกส าหรับนักศึกษาที่ต้อง follow up ตาม guildline ของโรงพยาบาล 

  นักศึกษาพยาบาล  

รายงานหวัหน้ากลุม่วิชาฯ 

รายงานผู้รับผิดชอบของโรงพยาบาล 

และด าเนินการตามขั้นตอน 

รายงานประธานกรรมการบริหารความเส่ียง เขียนรายงานเหตุการณ์ 

ตามแบบฟอร์มรายงานอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัติ 

พิจารณาในคณะกรรมการบริหารความเสี่ยง 

ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

หาแนวทางในการแก้ไข/ปูองกันการเกิดเหตุการณ์ซ้ า 

เสนอต่อรองคณบดีฝุายบริหารเพ่ือรับทราบ 

รายงานอาจารย์ประจ าแหล่งฝึก 

รายงานประธานกระบวนวิชาฯ 

เสนอต่อคณะกรรมการประจ าคณะฯเพ่ือรับทราบ/พิจารณา 
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แบบฟอร์มรายงานอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัติ 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

 

ชื่อ-สกุลนักศึกษา.............................................................................รหัส................. .........................ชั้นปีที่................ 

ชื่ออาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ............................................................... ........................................................................  

รายวิชา..........................ชื่อวิชา............................................................ภาคการศึกษา..........ปีก ารศึกษา................... 

วันที่เกิดเหตุการณ์...........................................................................................เวลา.......................................... .......... 

สถานที่...................................................................................................................... ................................................. 

รายละเอียดเหตุการณ์................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

การแก้ไขเบื้องต้น 

................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... ............................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

ผลการแก้ไข 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. ................. 

ลงชื่อ................................................................................นักศึกษา  

วันที่...............................................................................  
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ความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... ........ 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................................................อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

วันที่...............................................................................  

ความคิดเห็นของประธานรายวิชา 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. ...... 

ลงชื่อ................................................................................ประธานรายวิชาฯ 

วันที่............................................................................... 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มวิชา 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ...............................................................................หวัหน้ากลุ่มวิชาฯ 

วันที่...............................................................................  
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                                       วันท่ี /เดือน /พ.ศ. 
 

เรื่อง     ขอแจ้งรายละเอียดการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล 

เรียน     ผู้ปกครองของนักศึกษาพยาบาล 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย     รายละเอียดการฝึกปฏิบัติ จ านวน 1 ฉบับ                   

                     ด้วยคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย ได้จัดการเรียนการสอนหลักสูตร 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ภาคการศึกษา..............ปีการศึกษา...................ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีท่ี...........เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลใน

สถานการณ์จริงได้ 

           ในการนี้ เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้และประสบการณ์จากการจัดการเรียนการสอน 

คณะพยาบาลศาสตร์ จึงขอแจ้งรายละเอียดการไปฝึกปฏิบัติในต่างอ าเภอ/จังหวัด ของนักศึกษา

พยาบาล ตามเอกสารท่ีแนบมาพร้อมนี ้

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

                ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารย์เทียมศร ทองสวัสดิ์) 

    คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

 

    คณะพยาบาลศาสตร์ 
    วิทยาลัยเชียงราย 
    199 หมู่ 6 ต.ปุาอ้อดอนชัย   
    อ.เมือง จ.เชียงราย 
    57000 

  ที ่......../256 

คณะพยาบาลศาสตร์ 

โทร 0-5317-0331-3 
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แบบฟอร์มการไปฝึกปฏิบตัิของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่............... 

ภาคการศึกษาที่..............................ปกีารศึกษา....................................... 

 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 

ชื่อ....................................................สกุล.....................................................รหัส.................................... 
 

รายวิชา...........................ชื่อวิชา........................................................................................................... 

ภาคการศึกษา...................................ปีการศึกษา.................................................................................... 

ณ. โรงพยาบาล................................................อ าเภอ.............................จังหวัด.................................. 
 

       กลุ่มที่  1 วันที่...........................................................ถึง....................................................................... 

       กลุ่มท่ี  2 วันที่...........................................................ถึง....................................................................... 

       กลุ่มท่ี  3 วันที่...........................................................ถึง....................................................................... 

       กลุ่มท่ี  4 วันที่...........................................................ถึง....................................................................... 

 



 
 

14 
 

 
 แบบตอบรับการฝึกปฏิบตัิของนักศึกษาพยาบาลจากผู้ปกครอง  

 

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

 

  ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).............................................................................ผู้ปกครองของ

(นาย/นางสาว)......................................................................รหัส...................................ชั้นปีท่ี............. 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เกี่ยวข้องเป็น..................................................................ของนักศึกษา 

ยินดีใหน้ักศึกษาฝึกปฏิบัติท่ีโรงพยาบาล.....................................................จังหวัด................................. 

ในช่วงเวลาดังกล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

  
................................................................. 

      (......................................................................) 
                   …………………/………………../………………… 
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แบบฟอร์มรายงานการเดินทางไปแหล่งฝึกต่างจังหวัดของนักศึกษาพยาบาลจากผู้ปกครอง 

 

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

 

  ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).............................................................................ผู้ปกครองของ

(นาย/นางสาว)......................................................................รหัส...................................ชั้นปีท่ี............. 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เกี่ยวข้องเป็น..................................................................ของนักศึกษา 

มีความประสงค ์  รับ – ส่ง นักศึกษาด้วยตนเอง 

                      ให้นักศึกษาเดินทางโดยรถรับจ้าง/รถโดยสารประจ าทาง  

     หมายเลขทะเบียน…………………………………………………...............(หากระบุได)้ 

เพื่อฝึกปฏิบัติรายวิชา....................................................ภาคการศึกษา............ ปีการศึกษา...................... 

ระหว่างวันท่ี...............................................................ถึงวันท่ี................................................................. 

ณ. โรงพยาบาล................................................อ าเภอ.............................จังหวัด.................................. 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

  
................................................................. 

      (......................................................................) 
                   …………………/………………../………………… 
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แนวทางการจัดการความเสี่ยงที่ส าหรับนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล   

ในการฝึกปฏิบัติโดยมีความเสี่ยง 5 รายการ คือ 

1. การเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ  

2. การเฝูาระวังความปลอดภัยของผู้ปุวย (patient safety) ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล 

3. ความเสี่ยงการได้รับอันตรายจากภัยพิบัติหรือโรคระบาด 

4. ความไม่ปลอดภัยจากการถูกคุกคาม หรือถูกท าร้ายในแหล่งฝึก 

5. ความไม่ปลอดภัยจากการเดินทางไปแหล่งฝึก 

 

1.การเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ  
ค าอธิบาย: อุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ เช่น การถูกเข็มทิ่มต า การสัมผัสสารคัดหลั่ง หรือติดเชื้อต่างๆ เป็นต้น 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. ปฐมนิเทศก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ปุวยโดยประธานรายวิชา และโดยผู้รับผิดชอบของแหล่งฝึก เน้นย้ าถึง 

   แนวปฏิบัติเพื่อปูองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน และแนวปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติการณ์ข้ึน โดยยึดตาม 

   แนวทางของโรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก 

2. กระตุ้นและส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตามหลักการปูองกันการติดเชื้อแบบสากล Universal precautions 

   (UP) อย่างเคร่งครัดขณะฝึกปฏิบัติ    

3. เน้นย้ า การระมัดระวัง การปูองกันอุบัติเหตุจากการถูกเข็มทิ่มต า และปฏิบัติตามหลักการปูองกันการติดเชื้อ 

    แบบสากล Universal precautions (UP) ขณะฝึกปฏิบัติ 

4. กรณีเกิดอุบัติการณ์ให้ปฏิบัติดังนี้ 

   4.1 ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติกรณีเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ตามแนวทางของโรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก 

   4.2 ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ์ แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณ์ 

        เสนอตามข้ันตอน  
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2.การเฝ้าระวังความปลอดภัยของผู้ป่วย (patient safety) ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล 
ค าอธิบาย: ความปลอดภัยของผู้ปุวย (patient safety) คือ การลดความสี่ยงที่เกิดข้ึนจากภัยหรืออันตรายที่ไม่ควร

เกิดขึ้นจากการบริการสุขภาพให้เกิดขึ้นน้อยที่สุดเท่าที่สามารถยอมรับได้ เช่น การระบุตัวตนของผู้ปุวยอย่าง

ถูกต้อง การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การลดปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อ และการลดอุบัติการณ์การตกเตียง  

เป็นต้น 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. ปฐมนิเทศก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ปุวยโดยประธานรายวิชา และโดยผู้รับผิดชอบของแหล่งฝึก เน้นย้ าถึง 

   แนวปฏิบัติต่างๆ เพ่ือปูองกันความผิดพลาดในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล 

2. จัดให้มีอาจารย์หรือพยาบาลพ่ีเลี้ยง ควบคุมการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลโดยมีอัตราส่วนไม่เกิน  

    1:8  

3. จัดท าคู่มือฝึกปฏิบัติที่มีรายละเอียดการฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่จ าเป็นอย่างครบถ้วน  

4. อาจารย์เน้นย้ าให้นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลตระหนักถึงความปลอดภัยของผู้ปุวย และอันตรายที่ผู้ปุวยอาจได้รับ 

   จากการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลทั้งในขณะปฐมนิเทศและขณะฝึกปฏิบัติ  

5. การปฏิบัติการพยาบาลที่คุกคามต่อความปลอดภัยของผู้ปุวยที่ปฏิบัติโดยนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลต้องมีอาจารย์ 

   พยาบาลหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยงก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด 

6. กรณีการเกิดอุบัติเหตุให้ปฏิบัติดังนี้  

   6.1 ปฎิบัติตามแนวทางการปูองกันความเสี่ยงในแหล่งฝึก 

   6.2 นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ ์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณ์เสนอ 
       ตามข้ันตอน  
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3. ความเสี่ยงการได้รับอันตรายจากภัยพิบัติหรือโรคระบาด 
ค าอธิบาย: ภัยพิบัติ เช่น แผ่นดินไหว อัคคีภัย น้ าท่วม เป็นตัน  
              โรคระบาด เช่น วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ ไข้เลือดออก หัด หัดเยอรมัน สุกใส เป็นต้น 
แนวทางการปฏิบัติ: 
1. จัดท าคู่มือการปฏิบัติตัวจากภัยพิบัตติ่างๆ และคู่มือการปูองกันและการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดโรคระบาด 
2. ให้นักศึกษาทบทวนความรู้ก่อนเกี่ยวกับโรคระบาดก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ 
3. จัดอบรมและฝึกซ้อมแผนเมื่อเกิดภัยพิบัติให้กับนักศึกษา 
4. ประสานแหล่งฝึกเพ่ือปฐมนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับแผนภัยพิบัตขิองแหล่งฝึก ตลอดจนให้นักศึกษาเข้าร่วมฝึก 
    ซ้อมแผนในกรณีท่ีสามารถเข้าร่วมได ้
5. กรณีนักศึกษาสัมผัสหรือเกิดโรคระบาด ให้รายงานอาจารย์ประจ าแหล่งฝึกและอาจารย์ที่ปรึกษา 
6. กรณีมีอุบัติการณ์ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเหตุการณ์ แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงาน 
    อุบัติการณ์เสนอตามข้ันตอน  

 

 

4.ความไม่ปลอดภัยจากการถูกคุกคาม หรือถูกท าร้ายในแหล่งฝึก 
ค าอธิบาย: การถูกคุกคาม หรือการถูกท าร้ายภายในแหล่งฝึก ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. ปฐมนิเทศนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลก่อนฝึกปฏิบัติ  

2. อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประเมินความเสี่ยงในการควบคุมตนเองไม่ได้/การไม่ให้ความร่วมมือ ของผู้ปุวย/ญาติ  

    ให้กับนักศึกษาทุกคน  

3. มอบหมายผู้ปุวยที่ไม่มีความเสี่ยงในการควบคุมตัวเองไม่ได้/ไม่ให้ความร่วมมือ ให้กับนักศึกษาดูแล หากพบ 

   ภายหลังว่ามีอาการคุกคาม ต้องยุติการให้การดูแลโดยนักศึกษา และส่งต่อพยาบาลประจ าหอผู้ปุวย 

4. อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยง ติดตามดูแลนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติอย่างใกล้ชิดและให้ความ 

   ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ความเสี่ยงขึ้น 

5. กรณีมีอุบัติการณ์ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเหตุการณแ์ก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงาน 
    อุบัติการณ์เสนอตามข้ันตอน  
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5.ความไม่ปลอดภัยจากการเดินทางไปแหล่งฝึก 
ค าอธิบาย: การเดินทางจากวิทยาลัยไปแหล่งฝึกภายในจังหวัดเชียงราย โดยพาหนะส่วนบุคคลของนักศึกษาผู้ช่วย 
              พยาบาล 
แนวทางการปฏิบัติ: 
1. ส ารวจรายวิชาฝึกปฏิบัติแต่ละภาคการศึกษา 
2. อาจารย์เน้นย้ าเรื่องการปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 
3. จัดให้มีตัวแทนนักศึกษาท าหน้าที่ติดต่อประสานงานกับประธานรายวิชาและอาจารย์ประจ าแหล่งฝึกตลอด  
   ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติ 
4. ให้นักศึกษาทุกคนท าประกันภัยอุบัติเหตุ 
5. กรณเีกิดอุบัติการณ์ ให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ ์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียน 
    รายงานอุบัตกิารณ์เสนอตามข้ันตอน  
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ขั้นตอนการด าเนินการเมื่อเกิดอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัต ิ

 

 

                                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* หมายเหตุ: กลุ่มวิชาฯ อ านวยความสะดวกส าหรับนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล ที่ต้อง follow up ตาม guildline ของโรงพยาบาล 

    นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล  

รายงานหัวหน้ากลุ่มวิชาฯ 

รายงานผู้รับผิดชอบของโรงพยาบาล 

และด าเนินการตามขั้นตอน 

รายงานประธานกรรมการบริหารความเส่ียง 
เขียนรายงานเหตุการณ์ 

ตามแบบฟอร์มรายงานอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัติ 

พิจารณาในคณะกรรมการบริหารความเสี่ยง 

ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

หาแนวทางในการแก้ไข/ปูองกันการเกิดเหตุการณ์ซ้ า 

เสนอต่อรองคณบดีฝุายบริหารเพ่ือรับทราบ 

รายงานอาจารย์ประจ าแหล่งฝึก 

รายงานประธานกระบวนวิชาฯ 

เสนอต่อคณะกรรมการประจ าคณะฯเพ่ือรับทราบ/พิจารณา 

รายงานประธานหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล 
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แบบฟอร์มรายงานอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัติ 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

 

ชื่อ-สกุลนักศึกษา.............................................................................รหัส................. .........................ชั้นปีที่................ 

ชื่ออาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ.......................................................................................................................................  

รายวิชา..........................ชื่อวิชา............................................................ภาคการศึกษา..........ปีก ารศึกษา................... 

วันที่เกิดเหตุการณ์...........................................................................................เวลา........... .........................................  

สถานที่............................................................................... ........................................................................................  

รายละเอียดเหตุการณ์................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ ................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

การแก้ไขเบื้องต้น 

.............................................................................................................................................................. ..................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ผลการแก้ไข 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................................................นักศึกษา  

วันที่...............................................................................  
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ความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

...................................................................................................................................... ............................................. 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................................................อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

วันที่...............................................................................  

ความคิดเห็นของประธานรายวิชา 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................................................ประธานรายวิชาฯ 

วันที่...............................................................................  

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มวิชา 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ...............................................................................หวัหน้ากลุ่มวิชาฯ  

วันที่...............................................................................  
 

ความคิดเห็นของประธานหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... .................... 

................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ...............................................................................ประธานหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล  

 วันที่.................................................................. ............. 



 
 

23 
 

แนวทางการจัดการความเสี่ยงส าหรับอาจารย์พยาบาล 

ในการฝึกปฏิบัติ โดยมีความเสี่ยง 6 รายการ คือ 

1. ความไม่ปลอดภัยจากการเดินทางไปแหล่งฝึก 

2. การเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ 

3. การเฝูาระวังความปลอดภัยของผู้ปุวย (patient safety) ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา 

4. ความไม่ปลอดภัยจากการถูกคุกคาม หรือถูกท าร้ายในแหล่งฝึก 

5. ความไม่ปลอดภัยขณะอยู่ภายนอกวิทยาลัย 

6. ความเสี่ยงการได้รับอันตรายจากภัยพิบัติหรือโรคระบาด 

 

1.ความไม่ปลอดภัยจากการเดินทางไปแหล่งฝึก 
ค าอธิบาย: การเดินทางจากวิทยาลัยไปแหล่งฝึกภายในจังหวัดหรือต่างจังหวัด โดยรถยนต์ที่ทางวิทยาลัยจัดให้หรือ
พาหนะส่วนบุคคล หรือรถโดยสารประจ าทาง  
แนวทางการปฏิบัติ: 
1. ส ารวจรายวิชาฝึกปฏิบัติแต่ละภาคการศึกษา 
2. ให้อาจารย์เดินทางโดยรถยนต์ที่ทางวิทยาลัยจัดให้  
3. กรณีอาจารย์เดินทางโดยพาหนะส่วนบุคคล ให้ปฎิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 
4. ให้อาจารย์ทุกคนท าประกันภัยอุบัติเหตุ 
5. กรณเีกิดอุบัติการณ์ให้อาจารย์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณเ์สนอตามขั้นตอน  
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2.การเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ  
ค าอธิบาย: อุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติ เช่น การถูกเข็มทิ่มต า การสัมผัสสารคัดหลั่ง หรือติดเชื้อต่างๆ เป็นต้น 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. อาจารย์พึงระมัดระวัง และปฏิบัติตามหลักการปูองกันการติดเชื้อแบบสากล Universal precautions (UP)    

   อย่างสม่ าเสมอขณะควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา 

2. อาจารย์กระตุ้นและส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตามหลักการปูองกันการติดเชื้อแบบสากล Universal  

    precautions (UP) อย่างเคร่งครัดขณะฝึกปฏิบัติ    

3. กรณีเกิดอุบัติการณ์ให้ปฏิบัติดังนี้ 

   3.1 ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติกรณีเกิดอุบัติเหตุจากการฝึกปฏิบัติตามแนวทางของโรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก 

   3.2 อาจารย์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณ์ เสนอตามข้ันตอน  

 

3.การเฝ้าระวังความปลอดภัยของผู้ป่วย (patient safety) ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา 
ค าอธิบาย: ความปลอดภัยของผู้ปุวย (patient safety) คือ การลดความสี่ยงที่เกิดข้ึนจากภัยหรืออันตรายที่ไม่ควร

เกิดข้ึนจากการบริการสุขภาพให้เกิดข้ึนน้อยที่สุดเท่าท่ีสามารถยอมรับได้ ได้แก่ การระบุตัวตนของผู้ปุวยอย่าง

ถูกต้อง การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การค านึงถึงความปลอดภัยของการให้ยา High alert drug การตรวจสอบ

ชื่อผู้ปุวย ต าแหน่งที่ผ่าตัดและชนิดการผ่าตัดอย่างถูกต้อง การลดปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อ และการลดอุบัติการณ์

การตกเตียง 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. จัดให้มีอาจารย์หรือพยาบาลพี่เลี้ยง ควบคุมการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา โดยมีอัตราส่วนไม่เกิน 1:8  

2. จัดท าคู่มือฝึกปฏิบัติที่มีรายละเอียดการฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่จ าเป็นอย่างครบถ้วน 

3. อาจารย์เน้นย้ าให้นักศึกษาตระหนักถึงความปลอดภัยของผู้ปุวย และอันตรายที่ผู้ปุวยอาจได้รับจากการฝึก 

   ปฏิบัติของนักศึกษาทั้งในขณะปฐมนิเทศและขณะฝึกปฏิบัติงาน  

4. กรณีการเกิดอุบัติเหตุให้ปฏิบัติดังนี้  

   4.1 ปฎิบัติตามแนวทางการปูองกันความเสี่ยงในแหล่งฝึก 

   4.2 อาจารย์ที่พบเห็นเหตุการณ์ แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัติการณ์เสนอตามข้ันตอน  
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4.ความไม่ปลอดภัยจากการถูกคุกคาม หรือถูกท าร้ายในแหล่งฝึก 
ค าอธิบาย: การถูกคุกคาม หรือการถูกท าร้ายภายในแหล่งฝึก ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประเมินความเสี่ยงในการควบคุมตนเองไม่ได้/การไม่ให้ความร่วมมือ ของผู้ปุวย/ญาติ  

    ให้กับนักศึกษาทุกคน  

2. มอบหมายผู้ปุวยที่ไม่มีความเสี่ยงในการควบคุมตัวเองไม่ได้/ไม่ให้ความร่วมมือ ให้กับนักศึกษาดูแล หากพบ 

    ภายหลังว่ามีอาการคุกคาม ต้องยุติการให้การดูแลโดยนักศึกษา และส่งต่อพยาบาลประจ าหอผู้ปุวย 

3. อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยง ติดตามดูแลนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิดและให้ความ 

   ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ความเสี่ยงขึ้น 

4. กรณีมีอุบัติการณ์ให้อาจารย์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัตกิารณ์เสนอตามข้ันตอน  

 

5. ความไม่ปลอดภัยขณะอยู่ภายนอกวิทยาลัย 

ค าอธิบาย: ภายนอกวิทยาลัย ได้แก่ ที่พักในแหล่งฝึกหรือใกล้แหล่งฝึกต่างอ าเภอ หรือต่างจังหวัด 

แนวทางการปฏิบัติ: 

1. จัดหาที่พักที่มีระบบความปลอดภัย 

2. กรณีมีอาจารย์ไปนิเทศในแหล่งฝึกหลายท่าน ควรพักอยู่ในที่พักเดียวกัน 

3. กรณีมีอุบัติการณ์ให้อาจารย์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัตกิารณ์เสนอตามข้ันตอน  

 

6. ความเสี่ยงการได้รับอันตรายจากภัยพิบัติหรือโรคระบาด 
ค าอธิบาย: ภัยพิบัติ เช่น แผ่นดินไหว อัคคีภัย น้ าท่วม เป็นตัน  
              โรคระบาด เช่น วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ ไข้เลือดออก หัด หัดเยอรมัน สุกใส เป็นต้น 
แนวทางการปฏิบัติ: 
1. จัดท าคู่มือการปฏิบัติตัวจากภัยพิบัตติ่างๆ และคู่มือการปูองกันและการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดโรคระบาด 
2. จัดอบรมและฝึกซ้อมแผนภัยพิบัติให้กับอาจารย์ 
3. ประสานแหล่งฝึกเพ่ือปฐมนิเทศเกี่ยวกับแผนภัยพิบัตขิองแหล่งฝึก ตลอดจนเข้าร่วมฝึกซ้อมแผนในกรณ ี
   ที่สามารถเข้าร่วมได้ 
4. กรณีมีอุบัติการณ์ให้อาจารย์แก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แล้วจึงเขียนรายงานอุบัตกิารณ์เสนอตามข้ันตอน 
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ขั้นตอนการด าเนินการเมื่อเกิดอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัต ิ

 

 

                                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* หมายเหตุ: กลุ่มวิชาฯ อ านวยความสะดวกส าหรับอาจารย์พยาบาลที่ต้อง follow up ตาม guildline ของโรงพยาบาล 

  อาจารย์พยาบาล  

รายงานหวัหน้ากลุม่วิชาฯ 

รายงานผู้รับผิดชอบของโรงพยาบาล 

และด าเนินการตามขั้นตอน 

รายงานประธานกรรมการบริหารความเส่ียง 

เขียนรายงานเหตุการณ์ 

ตามแบบฟอร์มรายงานอุบัติการณ์ขณะขึ้นฝึกปฏิบัติงาน 

พิจารณาในคณะกรรมการบริหารความเสี่ยง 

ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

หาแนวทางในการแก้ไข/ปูองกันการเกิดเหตุการณ์ซ้ า 

เสนอต่อรองคณบดีฝุายบริหารเพ่ือรับทราบ 

รายงานประธานกระบวนวิชาฯ 

เสนอต่อคณะกรรมการประจ าคณะฯเพ่ือรับทราบ/พิจารณา 
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แบบฟอร์มรายงานอุบัติการณ์ขณะฝึกปฏิบัติ 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

 

ชื่อ-สกุลอาจารย์.................................................................กลุ่มวิชาการพยาบาล.......................................................  

รายวิชา..........................ชื่อวิชา............................................................ภาคการศึกษา..........ปีก ารศึกษา................... 

วันที่เกิดเหตุการณ์...........................................................................................เวลา..................... ............................... 

สถานที่............................................................................................ ........................................................................... 

รายละเอียดเหตุการณ์................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. ...................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

การแก้ไขเบื้องต้น 

........................................................................................................................................................................... ........ 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ผลการแก้ไข 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

              ลงชื่อ.............................................................................. 

     วันที่...............................................................................  
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ความคิดเห็นของประธานรายวิชา 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

ลงชื่อ................................................................................ประธานรายวิชาฯ 

วันที่...............................................................................  

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มวิชา 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ ................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... ............................................... 

ลงชื่อ............................................................................. ..หวัหน้ากลุ่มวิชาฯ 

วันที่...............................................................................  
 

 

 

 

 

 

 

     
 


