
วิธีใช ้เครื่อง Suction (ดูดเสมหะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอน รูปประกอบ 

1. ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังดูดเสมหะ 
2. เสียบปลั๊กไฟ พร้อมกับเปิดสวิตซ์ ท่ีเครื่อง suction 
3. ก่อนดูดเสมหะให้ตรวจเครื่องดูดเสมหะว่าท างานดีหรือไม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 

4. ใช้สายดูดเสมหะขนาดพอดีไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป และใช้แรง
ดูดในขนาดพอท่ีจะดูดเสมหะได้ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 

5. ขณะดูดเสมหะให้จับหน้าผู้ป่วยหันเอียงไปด้านใดด้านหนึ่งเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยสะบัดหน้าไปมาขณะดูด และป้องกันไม่ให้ส าลัก
เสมหะหรือเศษอาหารลงปอดเมื่อผู้ป่วยอาเจียนขณะดูดค่อย ๆ 
สอดสายดูดเสมหะเข้าทางปากหรือ ช่องจมูกให้ถึงบริเวณคอหอย
หลังโพรงจมูก (ประมาณความลึกของสายโดยวัดระยะจากปลาย
จมูกถึงติ่งหูความลึกของสายเท่ากันไม่ว่าจะสอดสายดูดเสมหะเข้า
ทางปากหรือช่องจมูก)  ซึ่งผู้ป่วยมักจะเกิดอาการไอเมื่อใช้สายดูด
เสมหะกระตุ้นบริเวณนี้ เมื่อผู้ป่วยไอเสมหะจะหลุดจากปอดขึ้นมา
ในคอ  ท าการดูดเสมหะในคอและปากออกให้หมดโดยขณะดูดให้
ค่อยๆ ขยับสายขึ้นลงอย่างช้า ๆ และนุ่มนวล 

   

7. ท าการดูดเสมหะจนกระทั่งไม่มเีสมหะในปอด 
8. สังเกตลักษณะ  จ านวน และสขีองเสมหะ       
 

 

 

สวิตซ์ เปิด – ปิด 
เครื่อง 

กระบอกเก็บเสมหะ 

สวิตซ์ปรบัแรงดูด 
หน้าปัดวดัแรงดดู 


